
Reparaturcafé
Gemeinsame Reparaturen an Kleingeräten

Montags 18:00

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

Café Bill MishMish
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat ab 

20:00 Uhr im Café Brazil

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
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 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
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beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
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ካፈ ሚሽ ሚሽ 
ኩሉ ግዜ (1)ቐዳማይ ዓርቢ ናይ ወርሒ ከሙኡ ውን (3) ሳልሰይቲ ዕርቢ ናይ 
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Sport: Parkour
Parkour ist die Kunst der schnellen und effizi-
enten Fortbewegung über Hindernisse. Es wird 
Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit trainiert.
Sonntags 13:00 – 15:00 Uhr
Kontakt: clara.quintero@gmx.de
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ፓርኮር ዝብሃል ሓደ ካብ ዓይነታት ስፖርት ኮይኑ ብቕልጥፍን 
ውጺኢታውን ምንቕስቓስ መሳናኽል እዩ። ፍጥነት ፣ ሓይሊ ፣ 
ተጻውርነት ልምምድ ኣሎ። 
ሰንበት 13 ፡ 00 – 15 ፡ 00 ደ.ቐ 
ውኪል : clara.quintero@gmx.de 

Sport:  
Selbstverteidigung für Kinder

Freitags: 15 – 16:30 Uhr
Für Kinder zwischen 7 und 14 Jahren 

 
Sport: Verteidigung 

 الریاضیة: فنون الدفاع عن النفس للأطفال
16:30-15الجمعة:   

سنة14-7وبالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین   
 
 

Team Soli Sprache 
 

 سولي فریق اللغة
17:00متحانات التحضیر للا B1 :الاثنین  

16:30الأربعاء: مبتدئین ومحو الأمیة   
17:30الجمعة: مبتدئین ومحو الأمیة   

مختلطة15:00الأحد:   
 .a.m.brinkmann@me.comالاتصال ب: أناّ برینكمان، 

FB المجموعة: "تعلیم اللغة التضامن مركز لوبیك" 
 

Aktiventreffen 
 

 .e.V اجتماع نشط لوبیك اللاجئین المنتدى
للحصول على حق من الحقوق للجمیع! ونحن نخطط المظاھرات 

والحملات والدورات الإعلامیة. اذا كنت ترید أن تجلب لك في 
العمل المناھض للعنصریة، وتعرف معلومات أكثر! الأربعاء كل 

صباحا. الاتصال18یوما في 14 : 
info@fluechtlingsforum.de 

 
 

Abschiebebündnis 

 "لوبیك تجتمع على اجتماع الترحیل النشط"                        

كنت ترید أن تكون نشطة ضد الترحیل أو المشاریع المناھضة 
للعنصریة؟ ثم یأتي على أكثر من اجتماع مشترك للتحالف 
"لوبیك ضد الترحیل" والاجتماع نشط في منتدى اللاجئین. 

تعزیز نرید أن نتحدث عن ما یمكن أن نفعلھ عندما ینتھي ھذا 
الشھر الحظر المفروض على عملیات الترحیل إلى أفغانستان. 
ومع ذلك، خیارات أخرى ضد الترحیل والعنصریة بشكل عام، 

 ونحن نرید لمناقشة ویمكن للجمیع المساھمة اقتراحاتھم

 ونحن نتطلع لستماع أفكاركم!

https://www.facebook.com/LuebeckGegen
Abschiebung/ 

 

Kampfsport 

کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش
سال14-7کودکانبرای

 .سال14-7سندرکودکانبرای30: 16-15جمعھ ھا 
 
 

Sprache 
 

 ساعت صحبت آزاد 
 b1دوشنبھ ھا آماده سازی امتحان 

 شروع الفبا 16:30چھارشنبھ  ھا  ساعت 17ساعت  
 16:30جمعھ ھا  شروع الفبا  ساعت 

Aktiventreffen 

 ملاقات ففعالین   : برای حقوق ھمگانی، 
ما برنامھ ریزی خواھیم کرد برای برگزاری  تظاھرات ھا و تجمع 
ھای اعتراضی.  اگر  میخواھیددر کار مبارزه با نژاد پرستی با ما 

ھمراه باشید بیاید  و شرکت کنید. چھارشنبھ  ھا ھر  دو ھفتھ یک بار 
 عصر.6ساعت 

 

ስፖርት ፣ ነብሰምክልኻል ንህጻናት 
ዓርቢ ካብ ሰዓት 15- 16 ፡ 30 ደ.ቐ 
ንህጻናት ካብ 7 ክሳብ 14 ዝዕድሜኦም 

Aktiventreffen des Lübecker 
Flüchtlingsforum e.V.

Für das Recht auf Rechte für Alle! Wir planen 
Demonstrationen, Kampagnen und Infover-
anstaltungen. Du willst dich einbringen in der 
antirassistischen Arbeit, komm vorbei! Mittwochs 
alle 14 Tage um 18 Uhr.  
Kontakt: info@fluechtlingsforum.de

 
Sport: Verteidigung 

 الریاضیة: فنون الدفاع عن النفس للأطفال
16:30-15الجمعة:   

سنة14-7وبالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین   
 
 

Team Soli Sprache 
 

 سولي فریق اللغة
17:00متحانات التحضیر للا B1 :الاثنین  

16:30الأربعاء: مبتدئین ومحو الأمیة   
17:30الجمعة: مبتدئین ومحو الأمیة   

مختلطة15:00الأحد:   
 .a.m.brinkmann@me.comالاتصال ب: أناّ برینكمان، 

FB المجموعة: "تعلیم اللغة التضامن مركز لوبیك" 
 

Aktiventreffen 
 

 .e.V اجتماع نشط لوبیك اللاجئین المنتدى
للحصول على حق من الحقوق للجمیع! ونحن نخطط المظاھرات 

والحملات والدورات الإعلامیة. اذا كنت ترید أن تجلب لك في 
العمل المناھض للعنصریة، وتعرف معلومات أكثر! الأربعاء كل 

صباحا. الاتصال18یوما في 14 : 
info@fluechtlingsforum.de 

 
 

Abschiebebündnis 

 "لوبیك تجتمع على اجتماع الترحیل النشط"                        

كنت ترید أن تكون نشطة ضد الترحیل أو المشاریع المناھضة 
للعنصریة؟ ثم یأتي على أكثر من اجتماع مشترك للتحالف 
"لوبیك ضد الترحیل" والاجتماع نشط في منتدى اللاجئین. 

تعزیز نرید أن نتحدث عن ما یمكن أن نفعلھ عندما ینتھي ھذا 
الشھر الحظر المفروض على عملیات الترحیل إلى أفغانستان. 
ومع ذلك، خیارات أخرى ضد الترحیل والعنصریة بشكل عام، 

 ونحن نرید لمناقشة ویمكن للجمیع المساھمة اقتراحاتھم

 ونحن نتطلع لستماع أفكاركم!

https://www.facebook.com/LuebeckGegen
Abschiebung/ 

 

Kampfsport 

کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش
سال14-7کودکانبرای

 .سال14-7سندرکودکانبرای30: 16-15جمعھ ھا 
 
 

Sprache 
 

 ساعت صحبت آزاد 
 b1دوشنبھ ھا آماده سازی امتحان 

 شروع الفبا 16:30چھارشنبھ  ھا  ساعت 17ساعت  
 16:30جمعھ ھا  شروع الفبا  ساعت 

Aktiventreffen 

 ملاقات ففعالین   : برای حقوق ھمگانی، 
ما برنامھ ریزی خواھیم کرد برای برگزاری  تظاھرات ھا و تجمع 
ھای اعتراضی.  اگر  میخواھیددر کار مبارزه با نژاد پرستی با ما 

ھمراه باشید بیاید  و شرکت کنید. چھارشنبھ  ھا ھر  دو ھفتھ یک بار 
 عصر.6ساعت 

 

AnkeR 
Küchen- und Kneipenbetrieb

Frühstück montags – freitags ab 10 Uhr
Abendessen montags – freitags ab 18 Uhr  
(Mo. & Mi. gegen Spende)
Plenum donnerstags 18:00 Uhr

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

ኬክን ክናይበን 
ቘርሲ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት 10 ፡ 00 
ድራር ስኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ስዓት 18 ፡ 00 ደ. ቐ ( ሰኑይን 
ሮቡዕ ናይ ምወላ) 
ክፉት ኣኼባ ሓሙስ ሰዓት 18 ፡ 00 ደ.ቐ 

Cicletta Club
Unsere Zweirad-Selbsthilfewerkstatt
Montags & Donnerstags 14:00 – 18:00 Uhr

Samstags 16:00 – 19:00 Uhr

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

ብሽክለት ክለብ 
ወርክሽብ ብሽክለታ ብዓልካትኩም እትዕርዋ ምግባር 
ስኑይ ፣ ሓሙስ ካብ ሰዓት 14 ፡ 00 ድ.ቐ ክሳብ 18 ፡ 00 ድ.ቐ 
ቐዳም ካብ ሰዓት 16 ፡ 00 ድ.ቐ ክሳብ 19 ፡ 00 ድ.ቐ 



Solidarische Beratung
Wir bieten individuelle Beratung und Informa-
tionen, auch zum Beratungsstellenangebot in 
Lübeck.  
Beispielsweise können wir dich unterstützen mit: 
Vorbereitung deiner Anhörung, Anmeldung in 
der Schule, Vermittlung an Rechtsanwälte,  
Fragen rund um dein Asylverfahren,  
Vermittlung an medizinische Hilfe, etc.  
Unser Team ist mehrsprachig und wir organisie-
ren gerne passende Übersetzer_innen.
Montags und donnerstags 16:00 – 19:00 Uhr
beratung@solizentrum.de  
(Gerne vorab anmelden mit Sprachwunsch)

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

ናይ ሓድነት ምኽሪ 
ናይ ውልቒ ምኽሪን ማዕዳን ሓቤሬታን ምኽሪ ንናይ ክፍቲ ቦታ ስራሕ ኣብ 
ሉቤክ ንህብ። ብተወሳኺ ድማ ሓገዝ ኣብ ቖጸራኹም ናይ ኢንተርቭው ( ዕቅባ 
ምስርሕ )፣ 
ኣብ ቤት ትምህርቲ ምምዝጋብ ፡ ጠበቓ ምግባር ፣ ሕቶታት ዝቐርቡ ኣብ ናይ 
ዕቁባ ምስርሕ ። ናይ ምድሃኒት ሓገዝ ወዘተ። 
ሰኑይን ሓሙስን ካብ ሰዓት 16 ፡ 00 ደ.ቐ ክሳብ 19 ፡ 00 ደ.ቐ 
beratung@solizentrum.de ( እትደልዎ ቛንቛ ኣቐዲምኩም ሕብሩ ) 

Kost Nix
Unser Umsonstladen zum kostenlosen Mit-
nehmen und Spenden von Kleidung, Spielzeug, 
Büchern und Haushaltsgegenständen.

Montag 17:00 – 19:00
Mittwoch 13:00 – 15:00

Donnerstag 16:00 – 18:00
Freitag 17:00 – 19:00

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

ብናጻ ዋጋ 
ከም ክዳን ፡ መጻውቲ ነገራት ፡ መጽሓፍቲ ፡ ናይ ገዛ ኣቑሑ ብነጻ ከትወስዱ 
ትኽእሉ። 
ዝኽፈተሉ መዓልታትን ሰዓታትን 
ሰኑይ 17:00 – 19:00 ድ.ቐ 
ሮቡዕ 13:00 – 15:00 ደ.ቐ 
ሓሙስ 16:00 – 18:00 ደ.ቐ 
ዓርቢ 17:00 – 19:00 ደ.ቐ 

Arabischkurs
von Frauen für Frauen

Dienstags 17:00

Supervision
Ab 9.6. um 18 Uhr, dann alle vier Wochen

Termine auch auf Nachfrage

Soli Team Sprache
Montags:  
B1 Prüfungsvorbereitung 17:00 Uhr 
Mittwochs:  
Anfänger und Alphabetisierung 16:30 Uhr
Freitags:  
Anfänger und Alphabetisierung 17:30 Uhr
Sonntags:  
Gemischt 15:00 Uhr
Kontakt:  
Anna Brinkmann, a.m.brinkmann@me.com 
FB-Gruppe:  
„Sprachunterricht Solidaritätszentrum Lübeck“

 
Sport: Verteidigung 

 الریاضیة: فنون الدفاع عن النفس للأطفال
16:30-15الجمعة:   

سنة14-7وبالنسبة للأطفال الذین تتراوح أعمارھم بین   
 
 

Team Soli Sprache 
 

 سولي فریق اللغة
17:00متحانات التحضیر للا B1 :الاثنین  

16:30الأربعاء: مبتدئین ومحو الأمیة   
17:30الجمعة: مبتدئین ومحو الأمیة   

مختلطة15:00الأحد:   
 .a.m.brinkmann@me.comالاتصال ب: أناّ برینكمان، 

FB المجموعة: "تعلیم اللغة التضامن مركز لوبیك" 
 

Aktiventreffen 
 

 .e.V اجتماع نشط لوبیك اللاجئین المنتدى
للحصول على حق من الحقوق للجمیع! ونحن نخطط المظاھرات 

والحملات والدورات الإعلامیة. اذا كنت ترید أن تجلب لك في 
العمل المناھض للعنصریة، وتعرف معلومات أكثر! الأربعاء كل 

صباحا. الاتصال18یوما في 14 : 
info@fluechtlingsforum.de 

 
 

Abschiebebündnis 

 "لوبیك تجتمع على اجتماع الترحیل النشط"                        

كنت ترید أن تكون نشطة ضد الترحیل أو المشاریع المناھضة 
للعنصریة؟ ثم یأتي على أكثر من اجتماع مشترك للتحالف 
"لوبیك ضد الترحیل" والاجتماع نشط في منتدى اللاجئین. 

تعزیز نرید أن نتحدث عن ما یمكن أن نفعلھ عندما ینتھي ھذا 
الشھر الحظر المفروض على عملیات الترحیل إلى أفغانستان. 
ومع ذلك، خیارات أخرى ضد الترحیل والعنصریة بشكل عام، 

 ونحن نرید لمناقشة ویمكن للجمیع المساھمة اقتراحاتھم

 ونحن نتطلع لستماع أفكاركم!

https://www.facebook.com/LuebeckGegen
Abschiebung/ 

 

Kampfsport 

کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش
سال14-7کودکانبرای

 .سال14-7سندرکودکانبرای30: 16-15جمعھ ھا 
 
 

Sprache 
 

 ساعت صحبت آزاد 
 b1دوشنبھ ھا آماده سازی امتحان 

 شروع الفبا 16:30چھارشنبھ  ھا  ساعت 17ساعت  
 16:30جمعھ ھا  شروع الفبا  ساعت 

Aktiventreffen 

 ملاقات ففعالین   : برای حقوق ھمگانی، 
ما برنامھ ریزی خواھیم کرد برای برگزاری  تظاھرات ھا و تجمع 
ھای اعتراضی.  اگر  میخواھیددر کار مبارزه با نژاد پرستی با ما 

ھمراه باشید بیاید  و شرکت کنید. چھارشنبھ  ھا ھر  دو ھفتھ یک بار 
 عصر.6ساعت 

 

ዞሊ ናይ ቛንቛ ጋንታ 
ሰኑይ B1 ንፈተና ምዳለዊ ትምህርቲ ሰዓት 17 ፡ 00 ደ.ቐ 
ሮቡዕ ንጀመርቲን ናልፋቤት ዝመሃሩን ሰዓት 16 ፡ 30 ደ.ቐ 
ዓርቢ ንጀመርቲን ናልፋቤት ዝመሃሩን ሰዓት 17 ፡ 30 ደ.ቐ 
ሰንበት ሕውስዋስ ሰዓት 15 ፡ 00 ደ.ቐ 
ወኪል Anna Brinkmann, a.m.brinkmann@me.com; FB-
Gruppe: „Sprachunterricht Solidaritätszentrum Lübeck“ 

Lübeck gegen Abschiebung
Kontakt und Infos:  

facebook.com/LuebeckGegenAbschiebung/

Frauencafé
von Frauen für Frauen
Freitags 14:00 – 18:00

Kostnix  
 
 

لدینا محل للوجبات مجانیة والتبرعات من الملابس ولعب الأطفال والكتب 
 .والأدوات المنزلیة

19:00حتي 17:00الاثنین   
15:00حتي 13:00الأربعاء   
18:00حتي 16:00الخمیس   
19:00حتي 17:00الجمعة   

 
 
 

Cicletta 
 

  محل تصلیح العجلات الھوائیة
 .ورشة العمل

18:00حتي 14:00والخمیس الاثنین   
19:00حتي 16:00السبت   

 
 

 
Frauencafe 

 
  اجتماع من اجل النساء 

18:00حتي 14:00الجمعة   
 

 
Anker 

 
 مرساة
  المطبخ

10:00من  freitags- الإفطار الاثنین  
مساء (من الاثنین والأربعاء من التبرع)18من  freitags- عشاء الاثنین  

18:00الكنیست الخمیس  . 
 

Beratung 
 

 نصیحة التضامن
نحن نقدم المشورة الفردیة والمعلومات، بما في ذلك تقدیم المشورة مراكز تقدم في 

لوبیك. على سبیل المثال، یمكننا مساعدتك في: إعداد السمع والتسجیل في 
المدرسة، والإحالة إلى المحامین وأسئلة حول إجراءات اللجوء الخاصة بك، 

الطبیة، وما إلى ذلك لدینا فریق متعدد اللغات ویمكننا ترتیب والإحالة إلى الرعایة 
 .الترجمة اللغة المناسبة في الداخل

 
19:00حتي 16:00الاثنین والخمیس   

beratung@solizentrum.de (سعید لتسجیل مقدما مع الطلب الصوتي) 
 

 
Reparaturcafe 

 
  كافیھ الإصلاحات 

 إصلاحات مشتركة لالأجھزة الصغیرة
18:00نین الاث  

 
Cafe Billmishmish 

  
 مقھى بیل مشمش

في مقھى البرازیل20:00الجمعة من الشھر في الساعة 3و 1كل   
 
 
 

 Parcour :الریاضة
باركور ھو فن حركة سریعة وفعالة أكثر من العقبات. یتم تدریب ھو القوة 

 .والتحمل والسرعة
03:00حتي 13:00الأحد   

Kost Nix 
 

  مرکز راھیگان
در این مرکز میتوانید لباس ، اشیای سرگرمی اطفال و لوازم خانھ را بطور 
مجانی دریافت کنید ویا اشیایکھ در فوق ذکر شده بھ این مرکز کمک کنید تا 

 اشخاص ضرورت مند از آن مستفیدشوند
 اوقات کار

شام۷بعد ازظھر الی ۵دوشنبھ   
بعداز ظھر۳الی ۱چھارشنبھ   
بعد از ظھر۶الی ۴پنج شنبھ    

شام۷بعد از ظھر الی ۵جمعھ   
 

CiclettaClub 
 

 کلپ سیکلتا
 ورکشاپ برای ترمیم دوچرخھ یا بایسکل

 اوقات کار
شام۷بعد از ظھر الی ۴شنبھ ھا  از ساعت   

 
Frauencafé von Frauen für Frauen 

 
 کافی خاص برای خانمھا

ھااز طرف خانمھا برای خانم  
 اوقات ملاقات
بعد از ظھر۶الی ۲جمعھ ھا از   

 
Anker 

 
 لنگر

پذیراییمیزو آشپزخانھ
صبح10جمعھ از ساعت -دوشنبھصبحانھ

(چھارشنبھو دوشنبھبعد از ظھر (18جمعھ از -دوشنبھشام 
18:00شنبھ ھا پنجپلنوم

Beratung

ھمبستگیمشاوره 
مثال، برای. Lübeckمشاوره در مراکز، اطلاعاتو فردیما مشاوره پیشنھاد

، ضمیمھ، وکلاثبت نام در مدرسھ، ارجاع بھ :کنیمکمکبھ شما میتوانیمما 
، و پزشکیھایمراقبت، ارجاع بھ پناھندگیتقاضایدر مورد مراحل سوال
زبانھ است چندما تیم.غیره

19:00-16:00شنبھ پنجو دوشنبھ
beratung@solizentrum.de

Reparatur

تعمیرکافھ
کوچکخانگیلوازم مشترکتعمیرات

 18:00دوشنبھ

Bill Mishmish

بلمشمشکافھ
 برزیلکافھدر 20:00جمعھ از ماه در ساعت 3و 1ھر 

Parcours
 

 ورزش پارکور 
استقامت پارکور پریدن و حرکت سریع از روی موانع است. قدرت سرعت و

 تمرین خواھد شد.
 . 15تا 31یکشنبھھا از ساعت 

Kampfsport 
کودکانبرایرزمیھایورزش: ورزش

سال14-7کودکانبرای

ናይ ደቂ ኣንስትዩ ካፈ በደቒ ኣንስትዩ ንደቒ ኣንስትዩ 
ዓርቢ ካብ ሰዓት 14 ፡ 00 ድ.ቐ ክሳብ 18 ፡ 00 ድ.ቐ 


